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Orientações ao paciente com suspeita de Dengue

Caro Cliente,
Lembramos que seu diagnóstico provisório de dengue feito em decorrência do

atendimento realizado neste Setor de Emergência foi baseado em apenas uma 1a
avaliação médica, portanto pedimos que leia com atenção as seguintes orientações.

1) Hidratação: Noscasosde dengue a hidrataçãoé de suma importância.
O volumea ser administradodeve ser o maiorpossívelde acordocomsua tolerância. O
recomendadoé em média de 60 a 80 ml de líquidopor quilode peso dia. Assim,para
uma pessoa de 60kg o volumeingeridodeve variar de 3,6 litros a 4,8 litros dia, nos
primeiros5 dias.
A administraçãodeve ser fracionadaem pequenosvolumesde formaa evitar náuseas e
vômitos. -

Podem ser utilizadossucos,)água_- de --côcOrreposição com soluções isotônicas tipo
(Gatorade, Pedialyte, SportL)rink, Sport Fluide, Sport Ade), além do soro dehidratação
oral.
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Caso não consigaingerirvolumeadequadodevidoà presençade náuseas e vômitos,
procure um Serviçode Emergênciapara hidrataçãovenosa.

tf21 ObselVação dos sinais de alerta: Procure imediatamente um Serviço de
~ergência caso apresente um dos sintomasabaixo,vistoque a presença de um deles

pode indicar um quadro de .DenaueQrav~.Estes sinais geralmente aparecem após a
fase de melhora da febre (entre ()O e ~~pós o aparecimento do primeiro
sint~ma).

~AISDE~

~ o Agitaçãoe/ou sonolênci~excessiva;
o Diminuição.QQ..yplumeÚriJJáriohabitual(urinaem poucaquantidadee muito

concentrada,amarela' '. ~ ~-

o Temperaturabaix /~<36°q'

o DO~bdominalintensae contínua;o Pulsomuitorápido(taquicardia};
o Tonteirasao levantar,sensaçãode desmaioou desmaio;

; .- ~~~~~~;;~~xemPlo ~~ngra~:nto em gengivaao escovaros dentes)

3) Acompanhamento: Procure seu médico para acompanhamento clínico
ambulatoriale controle laboratorial,lembrandoque o exame específicopara Dengue
deve ser solicitadoa partir do 60 dia do aparecimentodos sintomas, visto que antes
dissopode ser negativomesmoem presençada doença.

Fonte: Manual Dengue: Diagnóstico e Manejo Clínico - 2a edição - 2005 - Ministérioda Saúde


