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Orientagdes ao paciente com suspeita de Dengue

Caro Cliente,

Lembramos que seu diagndstico provisério de dengue feito em decorréncia do
atendimento realizado neste Setor de Emergéncia foi baseado em apenas uma 12
avaliagdo médica, portanto pedimos que leia com atengdo as seguintes orientagoes.

1) Hldratagao. Nos casos de dengue a hidratacdo é de suma importancia.

O volume a ser administrado deve ser o maior possivel de acordo com sua tolerancia. O
recomendado é em média de 60 a 80 ml de liquido por quilo de peso dia. Assim, para
uma pessoa de 60kg o volume ingerido deve variar de 3,6 litros a 4,8 litros dia, nos
primeiros 5 dias.

A administracdo deve ser fracionada em pequenos volumes de forma a evitar nauseas e
vomitos.

Podem ser utilizados sucos ‘4gua de cbco, reposigdo com solugdes isotdnicas tipo
(Gatorade, Pedialyte, Sport Drink, Sport Fluide, Sport Ade), além do soro de hidratagao
oral.

el detcstiy i colerdecafé(3a) | -
Actcar 2 colheres de sopa (18g)
Agua potavel 1 litro

Caso n&o consiga ingerir volume adequado devido a presenga de nauseas e vomitos,
procure um Servico de Emergéncia para hidratacdo venosa.

@ Observagao dos sinais de alerta: Procure imediatamente um Servigo de
ergéncia caso apresente um dos ssntomas abaixo, visto que a presenga de um deles

pode indicar um quadro de e Estes sinais geralmente aparecem apds a
fase de melhora da febre (entre 3 e 6° dia apés o aparecimento do primeiro

sintoma).
__M__‘-_“h-_-_‘_""‘h—._
SINAIS DE A@

—> o Agitagdo e/ou sonoléncia excess'wa,

Diminuiga@o do volume unnano habltuai (urina em pouca quantidade e muito
concentrada, amareia '

Temperatura baixa (<36 5)

Dor_abdominal intensa € continua;

Pulso muito rapido (taquicardia);

Tonteiras ao levantar, sensagdo de desmaio ou desmaio;

Vomitos persistentes; a

angramentos.(por exemplo sangramento em gengiva ao escovar os dentes)

o

0.0 00 0O

3) Acompanhamento: Procure seu médico para acompanhamento clinico
ambulatorial e controle laboratorial, lembrando que o exame especifico para Dengue
deve ser solicitado a partir do 6° d|a do aparecimento dos sintomas, visto que antes
disso pode ser negativo mesmo em presenga da doenga.

Fonte: Manual Dengue: Diagnéstico e Manejo Clinico — 22 edigdo — 2005 - Ministério da Satde



